

















ridad de la actividad fisica y el deporte. En la actividad fisica y
en el deporte, hace falta razonar espacialmente, pero sobre
todo hay que “razonar” temporalmente, ya que, como hemos
dicho, saber qué hay que hacer, pero hacerlo en el momento
inoportuno es sinénimo de no saber. El deportista sobresale
porque anade al conocimiento posicional el conocimiento de
la temporalizacion de las acciones en base al ritmo o a la velo-
cidad de una determinada jugada. Asi, en aquella accién tac-
tica que se llama “pared” es relevante percibir la direccién del
movil y también la del contrarioy la del compafero de jugada,
pero es definitivo ajustar temporalmente las respuestas, pues-
to que una buena accién o una buena posicién en un momen-
to inoportuno, no son ni una buena accién técnica, ni una
buena posicién tactica.

Hay que constatar, pues, que el hecho que el tiempo sea una
condicion de ejecucion, o sea un criterio de ejecucion, es definiti-
vo a la hora de entender la especificidad inteligente del deporte.
En la mayoria de actividades humanas, el tiempo es condicién de
ejecucion: resolver un problema de matematicas o de razona-
miento, hacer una jugada al ajedrez, escribir articulos, etc. Puede
haber, como deciamos, un tiempo maximo de respuesta o, in-
cluso, puede haber una calificacion que dependa del tiempo uti-
lizado para resolver un determinado problema o item, pero en
ningun caso, el tiempo es un criterio de ejecucion.

Hay otras actividades humanas que exigen la orientacién tempo-
ral, como las actividades de pesca, de caza o de lucha. En gene-
ral, también la conduccién de automéviles y otras manipulacio-
nes de artilugios mecanicos lo exigen. Pero es en el deporte don-
de la exigencia es mas destacada, ya que, por naturaleza del jue-
go, las acciones deben tener un momento de ejecucién como
criterio de éxito o superacion del contrario.

La idea de “razonar” temporalmente quiere poner de mani-
fiesto que tanto en la accion técnica como en la tactica hay un
saber plenamente inteligente, pero que esté ligado a las regu-
laciones temporales de la accion. No obstante, la presencia de
esta regulacion temporal de la acciéon no debe significar una
reduccion del valor intelectual del que la practica, sino un re-
conocimiento de una dimension paramétrica diferenciada de
la inteligencia.

Debemos decir, por otro lado, que la orientacién respecto de
laduraciényla velocidad se sobreponen en la practica de cada
deporte y dan paso al universo complejo del razonamiento
temporal que debe ejecutar cada deportista. Este razona-
miento temporal esta en la base y modula el razonamiento es-
pacial que constituye el otro gran pardmetro de la actividad fi-
sica y deportiva. Técnica y tactica se encuentran también en
esta confluencia de exigencia ajustable temporal-espacial,
culminando la descripcion del hecho deportivo. Los entrena-
dores deportivos procuran remarcar la necesidad de la con-
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centracion para el seguimiento y el ajuste continuo del juga-
dor a las necesidades técnicas y tacticas. Lo hacen de muchas
maneras. A menudo, hacen formulaciones de tipo metaféri-
co, como cuando dicen que un deportista tiene que tener “vi-
sion periférica”, queriendo indicar que hay que estar atento a
la globalidad de la situacién de juego. A veces, dan consignas
simplificantes, pero a la vez muy exigentes, como cuando, por
ejemplo, un entrenador de futbol exige a un jugador atencién
al juego y le dice: “itd, a la pelota!”.

Dentro del ambito de la psicologia social (Davies y Harre,
1990), hay un término que refleja muy bien qué es la actividad
deportiva como ajuste interactivo. Se habla de “posiciona-
miento” como el saber estar constantemente ajustado —en el
espacio y en el tiempo- a una situacién que cambia de forma
continua. Los autores contraponen este concepto de posicio-
namiento al del “rol” o papel que cada uno hace en una deter-
minada situacion de interaccion social. El concepto de “rol” es
estatico y fijo, en cambio el concepto de posicionamiento es
dindmico, abierto y creativo. El deporte exige posicionamien-
toy lo hace de una manera continua: cada jugador debe en-
contrar, momento a momento, cual es la accién y el momento
de realizarla. Esto lo hace de una forma basica y fundamental,
ya que mas alla de que cada jugador tiene unas caracteristicas
—-unas maneras de hacer que normalmente le salen bien—,
esto no impide que en cada momento del juego, en la posi-
cién en que se halla, ha de decidir inteligentemente qué y
cuando hacerlo. Es la inteligencia interpretativa interactiva; es
decir, el saber situarse continuamente en la mejor posicion
para superar al contrario. En este posicionamiento los cam-
bios en el tiempo son elementos del saber que permiten que
cada deportista —en mayor o menor grado- anticipe la accién
del oponente, cree ritmos y los rompa, indique qué quiere ha-
cer y cudndo lo hard, que lo indique, pero que no lo haga o
que lo haga en un momento diferente a aquel que habia indi-
cado, etc. Ser inteligente en este sentido, insistimos, no es lo
mismo que ser inteligente en un discurso académico, pero es
también ser inteligente; es ser inteligente en un discurso que
incorpora los cambios temporales como elementos esenciales
de este discurso; es ser inteligente en un didlogo en el que los
cambios temporales son tan relevantes como todos los otros
cambios que suceden.

Me gustaria acabar diciendo que hay varias maneras de ser
inteligente atendiendo a las dimensiones y parametros
ajustativos de los humanos. Ser inteligente en una dimen-
sién no significa serlo en otra, aunque una concepcion inte-
gral de los individuos aconseje el desarrollo en todas las di-
mensiones y parametros. En todo caso, parece conveniente
afirmar que un saber no lleva a otro, ni es posible admitir
que algun saber sea superior a otro. Mas bien son esto: sa-
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beres en dimension y pardmetros diferenciados. No se pue-
de negar, por otro lado, la enorme relevancia que las des-
cripciones substitutorias del lenguaje tienen en el proceso
de humanizaciény en la formulacién de un saber como sis-
tema organizado de conocimiento. Aunque, no obstante,
cada saber es un sabery una forma de ser inteligente. No es
de extranar, por ello, que de la misma manera que quien
sabe hablary describir qué es el deporte no tiene porqué ser
un buen deportista, quien es un buen deportista no tiene
porqué saber referir adecuadament sus habilidades. Son
juegos diferentes y cada uno sabe de su juego.
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